

Kdy



neděle 3. 3. – pátek 8. 3. 2013
Kde



Horská chata Bílá, lyžařské středisko Bílá, Beskydy





Více informací o ubytování: www.chatabila.cz
                              
Více informací o lyžařském svahu: www.skibila.cz
Instruktor


Mgr. Dobešová, Mgr. Mokrý

Ubytování


4 a 5 lůžkové pokoje

Doprava


autobusem (odjezd a příjezd později upřesním)

Strava


začíná v neděli 3. 3. 2013 večeří, dále pak je zajištěna plná 

                             
 
penze, strava končí obědem 8. 3. 2013.

Cena

předpokládaná cena cca 2600 Kč (zahrnuje náklady na    

                                       stravu a ubytování 390,- Kč/den a dopravu ze Žarošic a   

                                       zpět), v částce není zahrnuta cena lyžařských vleků, proto  

                                       žádám, aby si každý vzal peníze na vleky cca 1200,- Kč.

Placení
Žáci přinesou paní Halasové do 31. 1. 2013 zálohu 1300,-Kč a do 28. 2. 2013 1300,- Kč. Žádám o dodržení termínu. 

                                       Celkové vyúčtování proběhne po ukončení kurzu.

Seznam věcí

Karta zdravotní pojišťovny. Telefonní číslo na rodiče, 

nejlépe na mobilní telefon. Lyže, hole, lyžařské boty nebo snowboard a snowboardové boty (snowboard či lyže a hole pokud možno v obalu) a helmu. Oblečení na sjezd –lyžařské kalhoty, teplou bundu 2 ks, svetr, mikinu, trička (krátký a dlouhý rukáv), čepice 2 ks, rukavice 2 páry, šála, brýle sjezdové i sluneční. Dále je potřeba mít s sebou 5 párů teplých a 5 párů tenkých ponožek, punčochy nebo dlouhé spodky, pyžamo, spodní prádlo, kapesníky, toaletní potřeby, krém na obličej s UV faktorem, obuv a oděv do chaty, léky (pokud někdo musí užívat), vitamíny, peníze na útratu.  

Poznámka

Součástí kurzu budou přednášky související s lyžařským a snowboardovým sportem. Proběhnou v podvečerních hodinách a jsou povinné pro všechny žáky.

Důležité upozornění  
Před nástupem do autobusu žáci odevzdají potvrzení o 

                           seřízení vázaní lyží lyžařským servisem. Dále pak lékařské 

                           potvrzení o zdravotní způsobilosti žáka absolvovat 

lyžařský kurz, potvrzení o bezinfekčnosti a souhlas zákonných zástupců s poskytnutím zdravotních služeb. Kdo musí užívat léky, nahlásí před odjezdem zdravotníkovi a vezme si s sebou dostatečné množství.
                               
Kurz bude zajištěn zdravotnickou péčí.  

 Mgr. Kristina Dobešová

vedoucí kurzu    

Vrácenka 
Souhlasím s tím, aby se můj syn/ má dcera ................................................................................   z ..............třídy zúčastnil/ a  lyžařského kurzu.

Podpis rodičů : .....................................................................

Nutné odevzdat do konce roku 2012 buď p.uč. Dobešové nebo p.uč. Mokrému !!!!!

